附件 1
[bookmark: _GoBack]福建医科大学公共选修课模块
[bookmark: _Hlk173231423]公选课共分为 6 大模块：审美与艺术素养、生命系统科学与学术素养、中国文化与理想信念、语言表达与逻辑推理、生命关怀与道德伦理、体育与健康（图 1）。每个模块设置若干门课程，每门课程 1-2 学分，授课时间 16-32 学时。[image: ]
图 1 福建医科大学公共选修课模块设置
1.审美与艺术素养
包括但不限于文学、绘画、雕塑、建筑、音乐、电影、舞蹈和装饰艺术等各种文化表现形式之内涵的课程。培养学生以艺术作品影响人、塑造人的原理和方法理性地、批判性地分析艺术品及其思想的能力，学会可能影响今后学习、生活、工作及人生幸福的艺术的做事做人方式与方法，养成自觉接受艺术熏陶的习惯，帮助个人的修养与良好的气质品质的自然形成。
2.生命系统科学与学术素养
生命系统科学与学术素养课程旨在引导学生理解生命科学、生物工程、学术素养及其相关领域的核心理念、事实、理论、方法。这些课程围绕“理解生命”和“专研学术”主题，探讨广泛的论题，如生命的起源、适应与改造环境的方法、人类干预的影响，以及学术研究者在研究中应具备的素质和修养等。通过学习，学生将不断增强无畏的精神、独立的意识、批判的思维和刻苦的钻研精神，并培养努力探索和奋斗的科研态度等。
3.中国文化与理想信念
培养目标在于对因社会、政治、宗教、经济以及历史条件不同而产生的思想与文化的理解和认同，既有中国文化内部的也有中外文化的认知，包括但不限于中国传统文化、传统思想，中外文明史、发展史，中国共产党党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史等课程。学生可通过学习检视上述差异如何影响个人及社群的认同，坚持正确的历史观，进而自觉传承历史基因，守信精神命脉，发扬光荣传统，不断增强民族认同感和自豪感，坚定理想信念。
4.语言表达与逻辑推理
教授学生对事物进行观察、比较、分析、综合、抽象、概括、判断、推理的能力，采用科学的逻辑方法，准确而有条理地表达自己思维过程的能力。在理性思考和问题解决时运用统计学、概率、数学、逻辑以及决策理论等概念与理论工具。该模块发展学生应用抽象的原理和理论解决实际问题的能力，学生须学会如何评估数据信息与证据并进行决策和推论，辨别问题不能得以解决的依据基础。学生将对人类在推理过程中所犯的大量错误保持敏感，并能有意识地避免推理过程中的陷阱。
5.生命关怀与道德伦理
教导学生学习有关道德、政治信仰和实践的理性推理的原则，并审议和评估学生自己提出的伦理主张。通过在道德两难中对善的生活、义务、权利、正义和自由等理论概念及伦理思想的审视发展学生权衡和推理的能力。学生在此类课堂上会遇到不同的价值体系，这将促使他们进一步关注自己的道德建设。
6.体育与健康
以“健康第一”为指导思想，让学生掌握体育与健康的基本知识并指导实践，加强学生对健康概念和健康重要性的认识，培养其健康意识和健康行为，促进大学生当前的健康状况，并帮助其建立可影响终生的健康观念和生活方式。
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