
趣味项目细则
一、踢毽子
1.器材：毽子、秒表
2.参赛人数：6人（3男，3女）
3.比赛规则：
（1）比赛时间，每位队员限时1分钟；
（2）比赛中，队员要用膝关节以下部位踢毽，踢毽的方式不限；
（3）以毽子碰到身体膝关节以下部位的次数计踢毽个数；
（4）在限定时间内掉毽中断可以继续踢，踢的个数连续计算。
（5）每队6名队员踢毽个数总和多者为胜，并依次排列名次；若个数相同，掉毽中断次数少者名次列前，再相同则为并列。

二、集体“8”字跳绳

1.器材：长绳、秒表

2.参赛人数：6人（3男，3女）

3.比赛规则：

（1）每队上场6名队员，其中2人相距5米站好摇绳（摇绳者男女不限）。

（2）比赛队在指定的位置站好，裁判发令后开始摇绳，比赛计时开始。

（3）4人从摇绳A者右手排队，依次进入绳中，一次只能进1人，每人只跳1次后跑出，然后从摇绳B者右手转向左手排队，4人全跳完一遍后，再从摇绳B者左手依次进入绳中到摇绳A者左手转向A者右手排队，重复进行。

（4）比赛时间一分钟，以各队4名队员跳过绳总数排列名次，中途若有失误中断，该位队员退回到原来的位置重新开始跑跳，后面的其他队员不能越位先跳。最后将每次成功过绳的个数累计，多者为胜，并依次排列名次；若个数相同，失误中断次数少者名次列前，再相同则为并列。
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三、定点投飞镖
1.器材：飞镖、镖盘

2.参赛人数：6人（3男，3女）

3.比赛规则：

（1）红色靶心悬挂高度要距离地面1.50米，投镖时要站在距靶心2.50米的位置上。

（2）双脚站在投掷线外投掷镖，每人3支镖，每次只能投一支镖，飞镖向镖盘投出离手后超越了投掷线，就算投出一镖。镖投在有效计分区内，且在镖盘超过5秒钟的投镖区域得分。镖盘中红心点为最高分10环，向外依次递减。

（3）每队6名队员投镖得分总和多者胜，按投得分高低进行排名。若投镖总分相同，按十八镖当中单支镖最高得分进行排名，如投镖总分和单支投镖最高得分均相同，则按十八镖中单支镖第二高得分进行排名，以此类推，最终排出名次。
四、定点投篮

1.器材：篮球、秒表
2.参赛人数：6人（3男，3女）
3.比赛规则：
（1）每队比赛时间共计5分钟，裁判吹哨后，方可开始拿球；

（2）参赛队员赛前自行安排投篮顺序并以1—6号编号，比赛中严格按编号顺序依次进行投篮，每位队员限投3次，一人投完传球至下一人，直至时间结束，如发现颠倒顺序，则投中无效；

（3）第1球必须在罚球线后投球，投篮姿势不限，若踩线或过线，投中无效；投篮后投篮队员需迅速自行捡球（抢篮板），篮球只可落地一次，即必须在篮球第二次落地前拿到球，如篮球与地面接触超过一次，则第二次投篮无效，第三次投篮同第二次规则一致。投篮过程中不得运球、不得走步。

（4）以进球数量记分，第1球为3分、第2球为2分、第3球为1分，以各参赛队伍累计得分数多少决定名次。如遇得分相同的队伍，则由第1球投中数量为多者胜、若第1球投中数量相同，则由第2球投中数量为多者胜。再相同则为并列。
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